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PARECER TÉCNICO/TJES/NAT Nº 1971/2019
Parecer complementar ao parecer Nº 1578/2017 e Ofício Nº 438/2019

 Vitória, 26 de novembro de 2019.

Processo  nº

 impetrado  por

. 

O presente parecer técnico visa atender a solicitação de informações técnicas complementares

do Juizado Especial  da Fazenda Pública de Itapemirim – MM. Juiz de Direito Dr.  Leonardo

Augusto de Oliveira Rangel–  sobre os medicamentos:  Pregabalina 75 mg e Duloxetina

60 mg. 

I – RELATÓRIO 

1. De acordo com documento de origem médica remetido nesta oportunidade, emitido em

03/10/19 pelo  Dr.  Fabrício  O.  Goulart,  trata-se  de  paciente  com  diagnóstico  de

fibromialgia, e profissional solicita reavaliação de início de Pregabalina e Duloxetina.

II – DISCUSSÃO E CONCLUSÃO

1. Reforçamos  que  os medicamentos  Pregabalina  e Duloxetina não  estão

padronizados e  repetidamente  nesta  oportunidade  não  consta  m   informações  

detalhadas    de  utilização  prévia    dos     medicamentos    padronizados  supracitados  

(  principalmente a associação de gabapentina + amitriptilina  ),   informa  ndo     o  

período de utilização, a dose empregada,   associaç  ões utilizadas   e os ajustes posológicos  

realizados (tentativa de dose máxima terapêutica, por exemplo), bem como se houve
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insucesso  terapêutico  ou  possíveis  efeitos  indesejáveis  com  estas    e  demais  opções  

disponíveis  , e ainda, se há   indicação/  adesão por parte d  a   paciente ao tratamento não  

farmacológico, que pudessem justificar a aquisição de medicamento  s   não padronizado  s  

pelo serviço público de saúde.

2. Pertinente esclarecer que está em vigor o Decreto Nº 4008-R, de 26 de agosto de

2016, publicado no Diário Oficial do Estado do Espírito Santo em 30/8/2016, discipli-

nando procedimentos adotados por médicos e odontólogos vinculados à Secretaria de

Estado da saúde – SESA. O Artigo 2º cuida de procedimentos e medicamentos não pa-

dronizados pelo SUS. A justificativa técnica deverá ser apresentada por meio

de ferramenta informatizada. www.sesa.es.gov.br. 

3. Frente ao exposto e com base nos documentos remetidos a este Núcleo, considerando

que novamente  nesta  oportunidade não  há  justificativa  técnica pormenorizada  que

comprove a impossibilidade da paciente em se beneficiar com as alternativas terapêuti-

cas padronizadas  e  considerando que não  há relato de indicação ou  adesão ao trata-

mento tanto farmacológico quanto não farmacológico (considerado clinicamente rele-

vante segundo  literatura científica), conclui-se que não é possível afirmar que

não haveria sucesso terapêutico com uso adequado dos medicamentos pa-

dronizados em associação à abordagem não farmacológica. Em suma, en-

tende-se que não foram contemplados os quesitos técnicos que justifiquem

a  disponibilização  dos medicamentos  não  padronizados  ora  pleiteados,

pelo serviço público de saúde, para atendimento ao caso em tela.

http://www.sesa.es.gov.br/
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