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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 613/2022

Vitéria, 09 de maio de 2022

Processo n° ]
I  impetrado  por
representado por |

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacdo de informacoes técnicas da 12 Vara

Especializada da Infancia e Juventude de Linhares - ES, requeridas pelo MM. Juiz de Direito

Dr. Gideon Drescher, sobre o procedimento: terapia ocupacional

I — RELATORIO

1.

De acordo com a Inicial, o Requerente, de 03 anos de idade, possui agenesia de radio
direito e que de acordo com laudo do fisioterapeuta ja passou por procedimento
cirargico para correcao do punho direito e uma amputacao do polegar direito. Iniciou
fisioterapia no CEFIL apresentando boa evolucao com reducao da rigidez articular em
MSD, aumento da forca de MSD e melhorou no movimento de pegar objetos com a
mao direita. No entanto, para melhor evolucdo do quadro necessita realizar terapia
ocupacional visando melhorar o controle da motricidade. Solicitou o procedimento mas
foi recusado sob alegacdo de que nao é oferecido pelo Centro de Fisioterapia de
Linhares. Como nao possui recursos para arcar com os custos do procedimento, recorre

a via judicial.

2. Asfls. 13403527 (Pag. 1 e 2) se encontra Relatorio Médico para Judicializacdo a Satde,

datado de 01/04/2022, emitido pela Dra. Barbara Moreli Seibert, CRMES 10945, no

qual descreve que o Requerente possui malformacao congénita, com agenesia de radio
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e polegar de MS, tendo realizado cirurgia e colocacao de ortese. Solicita fisioterapia sob

pena de perda da fun¢ao motora e grave comprometimento do bem-estar.

As fls. 13403527 (Pag. 3) se encontra laudo emitido pela fisioterapeuta Dra. Raquel R.
de Almeida Schimidt, em 03/03/2022, informando que o Requerente iniciou
fisioterapia em 25/01/2022, descreve as técnicas utilizadas e os avancos conseguidos
apos 6 sessoes de fisioterapia. Indica terapia ocupacional para melhorar a evolucao das

atividades diarias e controle da motricidade fina.

As fls. 13403527 (P4g. 5) consta laudo ambulatorial individualizado - BPAI com a
solicitacdo de fisioterapia motora e terapia ocupacional realizada pela Dr. Carolina

Campos Alvim, pelos motivos ja expostos, datada de 21/02/2022.

As fls. 13403527 (Pag. 6 e 7) informacdo da Secretaria Municipal de Satde, datada de
25/02/2022, de que a Terapia Ocupacional nao é ofertada no Centro de Fisioterapia de

Linhares.

As fls. 13596478 (Pag. 1 e 2) se encontra documento da Secretaria Municipal de
Linhares ao Magistrado, afirmando que o procedimento solicitado ¢é de alto custo e que

nao é disponibilizado pelo SUS.

As fls. 13680274 (P4g. 01 a 08) consta Nota Técnica emitida pelo setor de demandas
judiciais da Sesa, em 19/04/2022 e assinada por Karoline Calfa Pitanga, informando
nao ter identificado a solicitacdo administrativa no sistema de regulacao MV Soul do
procedimento terapia ocupacional e que de acordo com a Portaria N° 2.488, de 21 de
outubro de 2011, a TERAPIA OCUPACIONAL faz parte dos servicos que sao oferecidos

pela atencao primaria sendo, portanto, de responsabilidade municipal.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satude 2006 —
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Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a saide, ampliando o
conceito de cuidado a satde no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situa¢es de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a
saude com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia
médica imediata. Pardgrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio
médica de condicoes de agravo a satide que impliquem em risco iminente de vida ou

sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

A mao torta radial congénita (MTRC) é uma entidade rara, caracterizando-se por uma
agenesia total ou parcial do radio, com comprometimento ou nao de todo o primeiro
raio e com posicionamento em desvio radial da mao. A deficiéncia pode ser uni ou

bilateral.

Em 1733, Petit foi quem primeiro descreveu a MTRC; desde entdo, mais de vinte
diferentes autores ja fizeram referéncias. Especialistas em cirurgia de mao, como
Pulvertaft, exprimem ainda bastante interesse concernente a conducao da patologia. A
maior referéncia em nimero de casos relatados é mostrada por Lamb, em 1977, numa

revisao de 68 pacientes, num total de 117 MTRC s.
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3. O envolvimento bilateral tem sido registrado na literatura em 50% dos casos de MTRC.
Para explicar a etiopatogenia dessa entidade, relacionou-se o carater familiar, bem
como a associacdo com o uso de drogas, como a talidomida, porém ainda sem
conclusoes bem definidas. Em ambos os aspectos, é frequente a associacdo com outras
patologias congénitas, como: persisténcia de ductus arteriosus, imperfuracao anal,
atresia de es6fago, auséncia de orelha externa, surdez nervosa, escoliose congénita ou
idiopatica, defeito septal ventricular, tetralogia de Fallot, coarctacao da aorta, agenesia
renal com hidronefrose contralateral, agenesia de lobo superior do pulmao,
encefalocele pedunculada com hidrocefalia comunicante, sinostose radioulnal proximal

e trombocitopenia.

4. Uma falha na segmentacdo da metade anterior do extremo do membro superior, nas
primeiras semanas de desenvolvimento embrionario, suprime o crescimento da porcao
proximal e anterior do imero e bordo pré-axial do antebraco. A deficiéncia congénita
longitudinal radial pode ser subdividida em trés tipos: tipo A, hipoplasia radial, em que
o radio se encontra encurtado, porém apresentando as epifises proximal e distal; tipo
B, auséncia parcial do radio; e tipo C, auséncia completa do radio, constituindo 50%
dos casos relatados. Existem também anormalidades dos misculos e estruturas
neurovasculares. O envolvimento muscular é difuso. O pronador quadrado, os
extensores radiais do carpo, os musculos da regido tenar e o flexor profundo para o
indicador estdo usualmente ausentes, influindo na decisdo para a policizacdo do
indicador. Os nervos musculocutdneo e radial usualmente terminam no cotovelo,
sendo a sensibilidade suprida pelo ulnal e mediano. A artéria radial é frequentemente

rudimental ou esti ausente.

DO TRATAMENTO

1. O tratamento da MTRC permanece complexo e de dificil padronizacao. O tipo de
tratamento depende do grau de deficiéncia longitudinal radial. Na forma hipoplasica

do radio, o tratamento com trocas gessadas, orteses noturnas ou manipulacgoes passivas
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pode ser realizado com sucesso. Na progressao do desvio radial ou instabilidade do

punho, indica-se o alongamento do radio ou a centralizacao do carpo.

Na agenesia parcial ou total do radio, a correcao da deformidade e a estabilizacao do
punho pela centralizacdo do carpo sobre a ulna distal sdo recomendadas. Uma
mensuracao radiolégica do angulo da deformidade radial pode ser 1til na avaliacao das
dificuldades de correcao da MTRC.

A Terapia Ocupacional desempenha papel importante na reabilitagio da mao, tendo
como recurso terapéutico atividades selecionadas que favorecerao o reequilibrio
muscular e sensorial, buscando potencializar ao maximo o desempenho funcional do
individuo. A Terapia Ocupacional na reabilitacdo de mao apos lesdao traumatica visa a
reeducacao de funcoes fisicas perdidas, como a forca muscular, sensibilidade,
amplitude de movimentos e a reintegracio do paciente no contexto familiar,

profissional e social, que sao executados através das atividades selecionadas.

O tratamento da lesdo de mao consiste na intervencao nas alteragdes sensoriais, além
dos cuidados sobre areas motoras e principalmente nos déficits funcionais. Os recursos
terapéuticos devem ser criteriosamente escolhidos para irem ao encontro das

necessidades fisicas e psicologicas do paciente.

DO PLEITO

1.

Terapia ocupacional: Em 1977, a assembléia representativa da Associacao
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA.) aprovou a definicdo: Terapia
Ocupacional é aplicacdo da ocupagdao de qualquer atividade que se entrega para
avaliacdo, diagndstico e tratamento de problemas que interfiram na atuagao funcional
de pessoas debilitadas por doencas fisicas ou mentais, desordens emocionais,
desabilidades congénitas de desenvolvimento ou no processo de envelhecimento, com

objetivo de alcancar um funcionamento 6timo, de prevenir e manter a satde.
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2. A Terapia Ocupacional foi originalmente aplicada a individuos com deficiéncias

motoras e comportamentais a fim de promover respostas adaptativas que melhorassem
seu desempenho. Alguns terapeutas modificaram essas técnicas e passaram a aplica-las
em criancas com problemas de integracao sensorial. Tais procedimentos vém sendo

desenvolvidos desde 1960 e vem ganhando cada vez mais conhecimento do publico.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Trata-se de paciente com agenesia de radio e amputacao de polegar em uso de ortese,
ja realizando fisioterapia, necessitando de complementar o tratamento com terapia

ocupacional.

A Portaria N° 2.488, de 21 de outubro de 2011, mencionada na Nota Técnica
elaborada pelo setor de mandados judiciais da Sesa, ndo obrigava aos Municipios a
terem terapeutas ocupacionais nos NASFs (Nucleos de Apoio a Satde da Familia ) ja

que um dos paragrafos da referida Portaria diz:

Poderao compor os NASF 1 e 2 as seguintes ocupacoes do Codigo Brasileiro de
Ocupacoes - CBO: Médico Acupunturista; Assistente Social; Profissional/Professor de
Educacao Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudi6logo; Médico Ginecologista/
Obstetra; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicologo; Médico
Psiquiatra; Terapeuta Ocupacional; Médico Geriatra; Médico Internista (clinica
médica), Médico do Trabalho, Médico Veterinario, profissional com formagao em arte e
educacido (arte educador) e profissional de saude sanitarista, ou seja, profissional
graduado na area de satide com poés-graduacdo em satide publica ou coletiva ou

graduado diretamente em uma dessas areas.

A composicio de cada um dos NASF sera definida pelos gestores
municipais, seguindo os critérios de prioridade identificados a partir dos
dados epidemiologicos e das necessidades locais e das equipes de saude

que serao apoiadas. (grifo nosso)
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3. No entanto, a Lei Federal N° 14.231 de 28 de outubro de 2021, passa a incluir os
profissionais fisioterapeuta e terapeuta ocupacional na estratégia de saude da familia,
no ambito do SUS, cabendo ao gestor definir a forma de insercao e de participacao dos
profissionais especificados na estratégia de saude da familia, de acordo com as

necessidades de satide da populacao sob sua responsabilidade.

4. Assim, este NAT conclui que o Requerente se beneficiara com a associacao da terapia
ocupacional a fisioterapia que ja vem realizando e que é do Municipio a
responsabilidade por sua disponibilizacdo, conforme legislacdo atual, j& que a

estratégia de satide da familia é a forma de organiza¢ao da atencao primaria a saude.
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