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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 125/2022

Vitoria, 01 de fevereiro de 2022.

Processo n° ]
I impetrado por

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do 3° Juizado Especial
Criminal e da Fazenda Publica de Vitéria — ES, requeridas pelo MM Juiz de Direito, Dr.
Bernardo Alcuri de Souza, sobre o procedimento: ressonancia magnética do cranio,

eletroneuromiografia e analise molecular para doenca de Machado-Joseph.

I- RELATORIO

1. De acordo com a Inicial, o Requerente, de 62 anos, apresenta diagnostico de Ataxia
hereditaria e com suspeita desta intercorréncia ocasionar diagnostico de doenca de
Machado Joseph. Solicitou administrativamente em 12/11/2021 os exames de resso-
nancia magnética de cranio, eletroneuromiografia e Exame de Analise Molecular para
Doenca de Machado Joseph, mas nao foram agendados. Por fim, informa que diante
do narrado, mesmo apoés percorrida toda a via crucis administrativa, nao restou ao Re-

querente alternativa senao o ajuizamento da presente demanda.

2. As fls. 11683427 (1) consta solicitacdo de exame genético painel de ataxia heredita-
rias, datado de 12/11/2021, informando que o Requerente apresenta quadro de ataxia
evolutiva com polineuropatia e oftalmoparesia, com historia familiar positiva. Alta sus-
peita de ataxia espinocerebelar tipo 3. Solicitado pelo médico neurologista, Dr. Fernan-
do Bermudes Cabral, CRM ES 9615.
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3. As fls. 11683429 (1) consta boletim de procedimento ambulatorial individualizado —
BPAI, datado de 11/01/2022, solicitando analise molecular para doenca de Machado
Joseph. Informa ha 10 anos com quadro de ataxia progressiva. Solicitado pelo médico

neurologista, Dr. Carlos Alberto Magirius Peixoto, CRM ES 3664.

4. As fls. 11683429 (2) consta guia de especialidade — BPAI, datado de 12/11/2021, so-
licitando ressonancia magnética de cranio, informando que a solicitacao se deve a sus-
peita de doenca de Machado Joseph. Solicitado pelo médico neurologista, Dr. Fernan-

do Bermudes Cabral.

5. As fls. 11683429 (5) consta guia de especialidade — BPAI, datado de 12/11/2021, soli-
citando eletroneuromiografia, informando que a solicitacao se deve a suspeita de doen-
ca de Machado Joseph e polineuropatia (escrita a mao). Solicitado pelo médico neuro-

logista, Dr. Fernando Bermudes Cabral.

II — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satide 2006 —
Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item IIT — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que um dos Ob-
jetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na atencdo a saide, ampliando o
conceito de cuidado a saiide no processo de reordenamento das acées de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos os niveis de com-

plexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacoes de urgéncia-emergén-
cia, devendo garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Pa-

ragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a sat-
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de com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica

imediata. Pardgrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de

condicoes de agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento

intenso, exigindo portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

A doenca de Machado-Joseph, também chamada de ataxia espinocerebelar tipo 3, é
uma doenca genética rara que provoca a degeneracao continua do sistema nervoso,
provocando perda do controle e coordenacdo muscular e motora, especialmente

nos bragos e pernas.

Geralmente, esta doenca surge apds os 30 anos de idade, instalando-se de forma
progressiva, afetando primeiramente os muasculos das pernas e bracos e, progredin-
do ao longo do tempo para os musculos responsaveis pela fala, a degluticao e até

pelo movimento dos olhos.

E causada por uma alteraciio genética que resulta na producio de uma proteina, co-
nhecida como Ataxina-3, que se acumula nas células cerebrais provocando o desen-
volvimento das leses progressivas e surgimento dos sintomas. Por ser um proble-
ma genético, € comum em varias pessoas da mesma familia, apresentando 50% de
chances de passar de pais para filhos. Quando isso acontece os filhos podem desen-

volver os primeiros sinais da doenca mais cedo que os pais.

Os sintomas da doenca de Machado-Joseph sdo progressivos, costumam surgir a
partir dos 30 anos e acontecem devido ao comprometimento do cerebelo, principal -

mente, tronco cerebral, medula e nervos periféricos, sendo os principais:
= Perda da coordenacdao motora;
= Dificuldade para andar, devido a perda dos movimentos da perna;
= Dificuldade para ficar em pé;

= Espasmos nas pernas;
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5.

= Dificuldade para falar e engolir;
= Perda do equilibrio;

= Dificuldade para segurar objetos, devido a perda do movimento dos mem-

bros superiores;
= Dificuldade para mover os olhos, podendo haver visao dupla.

Para confirmar a doenca de Machado-Joseph, o médico pode indicar a realizacao de
um teste genético para verificar se existe a alteracao genética caracteristica dessa
doenca, que é conhecida como ATXN3. Além disso, podem ser realizados exames

neurologicos e de imagem, como a ressonancia magnética, para avaliar o cérebro.

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento para a doenca de Machado-Joseph deve ser realizado por uma equipe

multidisciplinar, que normalmente é composta por neurologista, fonoaudiotlogo, fisio-

terapeuta e psicologo. Dessa forma, é possivel diminuir as limitacoes que vao surgindo

com o avancar da doenca. De forma geral, o tratamento pode ser feito através de:

a)

b)

0)

d)

Uso de remédios para Parkinson.
Uso de remédios antiespasmodicos.

Utilizacao de 6culos ou lentes de correcao: diminuem a dificuldade em enxergar e o

aparecimento de visao dupla;

Alteracgoes na alimentacao: tratam problemas relacionados com a dificuldade para

engolir, através de mudancas na textura da comida, por exemplo.

Além disso, o médico também pode recomendar fazer sessoes de fisioterapia e de
fonoaudiologia para ajudar o paciente a ultrapassar as suas limitagoes fisicas e ter

uma vida independente na realizacao das atividades diarias.
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DO PLEITO

1. Ressonancia magnética de cranio, céodigo SIGTAP - 2.07.01.006-4:

consiste no exame para diagnostico que retrata imagens de alta definicdo dos

orgaos de qualquer parte do interior do corpo humano, através da utilizacao de

forte campo magnético e ondas de radio frequéncia. Nao utiliza radiagao. Neste

caso da cabeca/cranio.

2. Eletroneuromiografia, codigo SIGTAP - 02.11.05.008-3: é um exame

neurofisiologico, utilizado no diagnostico e prognostico de lesdes no sistema

nervoso periférico. Exame que pode ser utilizado por médicos de diferentes

areas na avaliacdo dos componentes sensoriais e motores dos nervos e dos

musculos.

3. Analise molecular para doenca de Machado-Joseph, nao encontrado no
SIGTAP (Sistema de Gerenciamento de Tabelas do SUS).

III- DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

No presente caso, o Requerente, de 62 anos, com quadro de ataxia evolutiva
com polineuropatia e oftalmoparesia, com histéria familiar positiva. Alta
suspeita de ataxia espinocerebelar tipo 3 (doenca de Machado-Joseph) e
sendo solicitado os exames ressonancia magnética de cranio, eletroneuromi-

ografia e analise molecular para doenca de Machado-Joseph.

Consta nos documentos enviados ao NAT, guia de especialidade/BPAI, que
comprova que os exames foram solicitados administrativamente, mas nao ha
evidéncias se realmente foram cadastrados no sistema de regulacao da Se-
cretaria de Estado da Saude, para isso, é necessario que o Requerente se diri-
gir a AMA (Agéncia Municipal Agendamento) e solicite o cadastro no referi-
do sistema. Também nao h4 evidéncias que comprove a negativa de forneci-
mento por parte dos entes federados (Municipio e Estado). E importante in-

formar que apenas o encaminhamento nao é suficiente para que o Requeren-
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te tenha acesso aos procedimentos pleiteados, € necessario que esteja cadas-
trado no sistema de regulacao da Secretaria de Estado da Saide (SESA), caso

contrario o sistema nao a identifica e nao o coloca na fila. E cabe ao Muni-

cipio fazé-lo, independente se existe ou nao profissional/servico regulado.

. Nao se trata de urgéncia médica, de acordo com a definicao de urgéncia e

emergéncia pelo CFM (Conselho federal de Medicina).

. Em conclusido, este NAT entende que os exames de ressonancia magnética

do cranio e a eletroneuromiografia sao padronizados pelo SUS e estao indi-

cados para o caso em tela. Cabe a Secretaria de Estado da Satde (SESA) dis-

ponibiliza-los em um prazo que respeite o principio da razoabilidade.

. Em relacdo ao exame genético (Analise molecular para doenga de Machado-
Joseph), nao encontramos na lista de exames da tabela SIGTAP, e no mo-
mento ndo podemos afirmar que esteja indicado. Neste caso, este Nucleo fica
prejudicado de emitir um parecer conclusivo pela auséncia de informacoes

relevantes. Entendemos que para posicionar sobre a imprescindibilidade e

sobre a prioridade do teste genético pleiteado, h4 necessidade das seguintes
informacoes complementares, que deverao ser respondidas pelo médico as-

sistente:

a) Descricao de sinais clinicos e exame fisico, entre outras informacoes

que seriam uteis no diagnostico.

b) Descrever os exames ja realizados e porque nao foram suficientes para

concluir o diagnostico.

c) Especificacdo do exame genético, com as respectivas denominacoes e
codificacao adotada pelo SUS (tabela SIGTAP - Sistema de Gerenciamen-
to da Tabela de Procedimentos do SUS).

c¢) Se ha algum resultado (positivo ou negativo) a ser esperado do teste

genético solicitado que possa influenciar positivamente no tratamento do
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paciente, alterar a historia natural da doenca e se havera influéncia sobre

a conduta terapéutica no caso.

6. ApoOs os esclarecimentos apontados, e tendo respondido todos os quesitos,
este Nucleo recomenda que o médico assistente preencha o formulario
criado pelo Decreto N° 4008-R, de 26 de agosto de 2016, e apos seja
apresentado aos requeridos, os quais deverao ser compelidos a darem trami-
tacao 4agil, com resposta em breve e que a Secretaria de Estado da Saide —
SESA, forneca o exame, desde que atendidos os requisitos elencados no De-

creto.

Obs: link direto para o formulério: http://saude.es.gov.br/Media/sesa/Judi-

cializagéozRELATORIO—MEDICOFORMATADO—01%2004%202016atua1—
1.pdf
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