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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 91/2022

Vitoria, 24 de janeiro de 2022.

Processo n° |
impetrado  por [N

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacado de informacoes técnicas do 1° Juizado
Especial Criminal e da Fazenda Publica de Vitoria - ES, requeridas pela MM Juiza de Direito,

Dra. Nilda Méarcia de Almeida Aratjo, sobre o procedimento: consulta em reumatologia.

I - RELATORIO

1. De acordo com a inicial, a Requerente, de 66 anos, realizou, ha cerca de oito anos,
cirurgia no ombro, porém segue com dores articulares recorrentes, o que limita a
movimentacao de seu ombro. Informa que apds a cirurgia buscou sua reabilitacao,
realizando atividade fisica e fisioterapia para fortalecer a regiao e cessar a dor, mas sem
sucesso, € em 27/01/2021 foi encaminhada para consulta em reumatologia, mas até o
momento nao foi agendada. Diante do narrado, nao restou alternativa senao o

ajuizamento da presente demanda.

2. Asfls. 11431123 (5) consta guia de especialidade, datado de 277/01/2021, encaminhando

a Requerente para consulta em reumatologia. Informando que ela apresenta dores
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3.

4.

articulares recorrente, com limitacio de movimento do ombro. Tem diabetes e
hipertensao. Em 19/01/2021 apresentou fator reumatoide de 17,7. Encaminha para
avaliacdo. Assinado pelo médico, Dr. Lucas Alexandre Lopes Huguinim, CRM ES

12130.
As fls. 11476013 (1 a 4) consta relatdrio de consultas e exames realizados.

As fls. 11476013 (4) consta solicitacio de consulta em reumatologia
(Solicitacao:2069284/2018), com tultima atualizacao em 31/07/2020, informando que

a solicitacao foi suspensa, e orientado a procurar a unidade para mais informacoes.

As fls. 11476013 (4) consta solicitacio de consulta em reumatologia
(Solicitacdo:507427/2021), com ultima atualizacdo em 27/09/2021, informando que a

solicitacao esta sendo reavaliada pela regulacao.

II —- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399, de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satide 2006
— Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestdo, item 2 — Regionalizagdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na atencao a saide, ampliando o
conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia:
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Artigo 1° — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Puablicos e Privados deverao ser
estruturados para prestar atendimento a situacées de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condicoes de dar

continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.

Paragrafo Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de
agravo a saide com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de

assisténcia médica imediata.

Parigrafo Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de
condicoes de agravo a satde que impliquem em risco iminente de vida ou

sofrimento intenso, exigindo portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1. A artralgia ou dor articular esta entre os tipos mais frequentes de dor. As principais
causas de dor sao o traumatismo e a inflamacao (artrites aguda e cronica). Geralmente,
a artralgia se associa com o comprometimento da funcao articular que varia desde uma

simples restricao dos movimentos até sua completa incapacidade.

2. Nas doencas articulares a dor se produz com maior frequéncia durante o exercicio ou
mesmo durante as atividades cotidianas habituais. Este aumento da sensibilidade

dolorosa é atribuida a:

- Sensibilizacao periférica: aumento da sensibilidade dos nociceptores articulares a
estimulos mecanicos aplicados na articulacio. E induzida por mediadores

inflamatorios tais como a bradicinina, prostaglandinas e citocinas.
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- Sensibilizagao central: aumento da sensibilidade dos neuronios relacionados com as
informacoOes das sensibilidades dolorosa e mecanica das articulacées. E induzida pela
informacao dos receptores dolorosos articulares e mantida pelos mecanismos centrais

de amplificacao.

3. A artralgia pode ser aguda (duracdo de dias) ou cronica (duracdo de meses a anos).
Dependendo da doenca de base pode ser sentida em apenas uma articulacao (apos
traumatismos ou durante osteoartrite) ou em diversas articulacoes. Normalmente, a
dor atinge a articulacdo ou as articulagoes afetadas, porém pode ser referida a distancia
(por exemplo, a osteoartrite de quadril pode causar dor referida no joelho). A artralgia
tem como resultado deterioracao fisica, claudicacao, restricio de movimento, e perda
de forca. Costuma piorar com o uso (levantamento de peso ou movimento), e melhorar

com o repouso, mas, pode também ser constante.

4. O diagnostico de artralgia se baseia no exame fisico, radiografias, imagens obtidas por
ressonancia magnética e tomografia computadorizada, exames de sangue e do liquido

sinovial. As analises do sangue sao uteis para verificacao de marcadores inflamatorios.

DO TRATAMENTO

1. Para o tratamento da dor, comumente sdo utilizados farmacos analgésicos (em geral

farmacos anti-inflamatorios nao asteroidais).

2. A fisioterapia, o exercicio, a educacgao e a estimulacdo nervosa transcutanea sao efetivos

nas condicoOes associadas a dor articular.

3. Os tratamentos especificos incluem o uso de farmacos modificadores do curso da

doenca de base e (2) substitui¢ao cirargica da articulacao.
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DO PLEITO

1. Consulta em reumatologia.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. No presente caso, a Requerente, de 66 anos, apresenta dores articulares recorrente,
com limitacao de movimento do ombro. Relata cirurgia no ombro ha aproximadamente
8 anos. Em 19/01/2021 apresentou fator reumatoide de 17,7 e foi encaminhada para

consulta em reumatologia.

2. Consta nos documentos enviados ao NAT, guia de especialidades (BPAI) e relatorio de
solicitacio de consulta que comprova a solicitacio administrativa prévia do
procedimento. Nao ha evidéncias que comprove a negativa de fornecimento por parte

dos entes federados (Municipio e Estado).

3. Nao se trata de urgéncia meédica, de acordo com a definicdo de urgéncia e

emergéncia pelo CFM (Conselho federal de Medicina)

4. Apesar de o médico assistente informar que em janeiro de 2021 a Requerente
apresentou resultado de exame de fator reumatoide de 17.7, o qual esta dentro do valor
de referéncia (até 20 UI/ml), a de se pensar que a Autora foi submetida a cirurgia no
ombro hi aproximadamente 8 anos, e mesmo apoés reabilitacdo (exercicio fisico e
fisioterapia), mantém dores articulares recorrentes e limitacdo de movimentacao,
assim este Nucleo sugere que a Requerente seja encaminhada primeiramente ao
ortopedista para uma avaliacdo. Cabe a Secretaria de Estado da Saude disponibilizar

a consulta, em um prazo que respeite o principio da razoabilidade.
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5. Quanto a consulta em reumatologia adulto, apesar de ser padronizada pelo SUS e do
laudo médico, nao é possivel afirmar que esteja indicado para o caso em tela no

momento
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