Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico — NAT

PARECER TECNICO NAT/TJES N° 74/2022

Complementar ao Parecer Técnico 1.273/2020

Vitoria, 25 de janeiro de 2022.

impetrado pelo |G
I o o de

O presente Parecer Técnico atende solicitacdo de informacdes técnicas da 12 Vara de Orfios e
Sucessoes de Vila Velha — ES, requeridas pelo MM. Juiz de Direito, Dr. Felipe Bertrand
Sardenberg Moulin, sobre o procedimento: internacdo compulséria em
estabelecimento publico de satde adequado para tratamento clinico e

psiquiatrico.

I — RELATORIO

1. Informacoes obtidas a partir do Parecer 1273/2020:

e De acordo com os fatos relatados na Inicial, a irma do Requerido alega que
ele esta negligenciando a propria satide e pondo em risco a saude dos pais, ja
idosos, devido a dependéncia quimica pelo uso de substancias psicoativas.
Afirma a manifestante que ele é viciado em drogas ha 45 anos e nao aceita
tratamento ou ajuda e nos ultimos meses, além de apresentar comportamen-
to mais agressivo, também tem colocado a satude de todos em risco por circu-
lar em bairros sem adotar quaisquer medidas de protecao contra o coronavi-
rus. Tem dificuldade para dormir devido aos varios acidentes que sofre por

conta da constante ingestao de 4lcool. Informa ainda que o relato é confirma-



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico — NAT

do por escrito por outro irmao do Requerido. Consta informacao de que a
psicologa Tatina Fardin afirma que o Requerido tem dificuldades cognitivas
e emocionais de varias ordens, decorrente da dependéncia quimica. Ainda na
Inicial consta transcricao de laudo médico indicando internacao em clinica
psiquiatrica pelo fatos descritos e videos apresentados pelos familiares, ja
que o paciente se recusou a ir até a consulta ou ao hospital HEAC. Requer
entdo a internacao compulsoria em estabelecimento publico de satde ade-
quado para o tratamento clinico e psiquiatrico, como o HEAC, com o apoio

do SAMU e da Policia Militar para levar o paciente.

As fls. 11 consta reclamacio da Senhora |||} ] 3 ovvidoria
do . - tado de 26/05/2020,

relatando a situacao do Requerido.

As fls. ndo numeradas DESPACHO do MPES, datado de 15/06/2020, ofici-
ando a Secretaria Municipal de Satide de Vila Velha, para que informe sobre
o atual funcionamento do CAPS AD e CAPS 2, além de oficiar ao HEAC para
que informe a respeito de internacoes compulsorias.

As fls. 17 consta despacho, datado de 22/06/2020, solicitando a requerente
para apresentar laudo psicologico do Requerido e orienta a buscar os servi-
cos do CAPS do Municipio de Vila Velha para realizar o acolhimento do Re-
querido.

As fls. 18 consta oficio da Promotoria de Justica de Vila Velha, datado de
22/06/2020, encaminhado ao Secretario Municipal de Satde de Vila Velha,
solicitando verificar a possivel atendimento do Requerido no CAPS AD e
CAPS 2.

As fls. 19 consta oficio da Promotoria de Justica de Vila Velha, datado de
22/06/2020, encaminhado ao Diretor do Hospital Estadual de Atencao
Clinica - HEAC, solicitando informacao sobre o funcionamento de interna-

¢Oes compulsorias, no atual quadro causado pela pandemia.
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As fls. niio numeradas e-mail enviado pela psicéloga Tatiana Fardin infor-
mando ao MPES de que o Requerido necessita de um tratamento de desinto-
xicacao e que o CAPS nao estaria indicado, no momento, visto que o paciente
nao aceita qualquer tipo de tratamento de forma voluntaria

As fls. 20 consta mensagem eletronica da Senhora Tatiana Fardin, datada de
23/06/2020, respondendo ao informando que O CAPS nao ¢ a indicacao
possivel e correta para o Requerido haja vista que ele nao aceita nenhum tipo
de tratamento de ordem voluntaria

As fls. 21 consta documento, assinado por Tatiana Fardin, CRP 16/2606, po-
rém nao é informando o nome do paciente.

As fls. 29 consta resposta do HEAC (Hospital Estadual de Atencao Clinica),
datado de 30/06/2020, informando que segue anexo oficio referente funcio-
namento de internacées compulsorias, no atual quadro causado pela pande-
mia.

As fls. 30 a 32 consta Protocolo de orientacdo quanto ao uso, manipulacio e
armazenamento da mascara N95 PFF2 ou e equivalente do HEAC.

As fls. 33 a 34 consta procedimento operacional padrio de “Ac6es de preven-
¢oes da COVID-19 na USM do HEAC.

As fls. 35 a 36 consta procedimento operacional padrio de “Barreira Sanité-
ria HEAC”

As fls. 37 a 38 consta procedimento operacional padrio de “Limpeza e desin-
feccao de protetor facial”

As fls. 39 a 40 consta procedimento operacional padrio de “colocaciio e reti-
rada de equipamento de protecao individual- EPT’s”

As fls. 41 consta comunicado interno n° 012/2020 do HEAC, informando o
procedimento dos servidores que apresentarem sindrome gripal.

As fls. 44 consta relatério informativo do Centro de Atenciio Psicossocial Al-

cool e Drogas da Secretaria Municipal de Satide de Vila Velha, datado de
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06/07/2020, se colocando a disposicao para acolhimento e avaliacdo do Re-
querido. Informa ainda que ele utiliza os servicos da Unidade da Satde de
Ponta da Fruta, sendo a tltima consulta em 29/11/2019. Informam ainda
que tentaram contato com os telefones disponiveis do Requerido, mas sem
sucesso, com a intencao de agendar acolhimento, avaliacdo, sensibilizacao e
se necessario acompanhamento e compartilhamento nestes equipamentos de
saude.

As fls. 45 a 46 consta informacdes sobre os servicos de Satide Mental do Mu-
nicipio em tempos de Covid -19. Informam que estao realizando atendimento
a situacoes especifica apos avaliacao da equipe de enfermagem na Sala de
classificacao.

As fls. 49 consta laudo médico, datado de 25/05/2020, informando que o re-
ferido laudo foi elaborado baseado nos relatos dos familiares do Requerido e
videos apresentados por Tatiana Fardin. Informa ainda que ele se recusou a
ir ao consultério e aos HEAC. O Requerido apresenta critica prejudicada, dis-
curso simpldrio, quando contrariado fica agressivo verbalmente, apresenta
higiene prejudicada, sintomas psicoticos, longo historico de dependéncia de
multiplas drogas com hipotese diagnoéstica de transtornos mentais e compor-
tamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substancias
psicoativas, na pandemia nao esta seguindo as recomendacoes de saude e so-
licita internacdo em clinica psiquiatrica em carater emergencial, assinado
pelo médico psiquiatra, Dr. Daniel Lira Martins, CRM ES 7683.

As fls. 50 e 51 consta laudo psicolégico, datado de 25/05/2020, informando
que o Requerido é usuario de drogas desde os 15 anos, e que ele nao aceita
tratamento e diz que somente bebe socialmente e nao acredita que estamos
em uma pandemia e nao toma os devidos cuidados. Sofre acidentes devido o

uso do alcool e drogas. Se recusa a fazer o tratamento indicado pelo médico
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e Asfls. 54 a 55 consta decisdo da 12 Vara de Orfaos e Sucessdes de Vila Velha,

datado de 24/08/2020, declarando a incompeténcia daquela Vara para o

processamento da demanda.

e Asfls. 61a 66 consta decisio da Vara da Fazenda Publica Estadual, Registro

Publico e Meio Ambiente, datado de 06/10/2020, declarando incompeténcia

absoluta daquela unidade de processar e julgar a demanda

Teor da conclusiao do Parecer 1273/2020:

No presente caso, o Requerido, de 60 anos, apresenta critica prejudicada,
discurso simplorio, quando contrariado fica agressivo verbalmente, apresen-
ta higiene prejudicada, sintomas psicoticos, longo histoérico de dependéncia
de drogas licitas e ilicitas com hipotese diagnostica de transtornos mentais e
comportamentais devidos a esse uso. Na pandemia nao esta seguindo as re-
comendacoes de satide e coloca a sua vida e de terceiros em risco. E solicita-
do a internacao compulsoria em estabelecimento de satide publico que reali-

ze esse tratamento como o HEAC.

No presente caso, existe apenas um laudo médico, porém o médico assistente
nao avaliou o Requerido pessoalmente, apenas informacoes/relato dos fami-
liares. Consta ainda evidéncias de que ele utiliza os servicos da Unidade Basi-
ca de Saude de Ponta da Fruta, sendo o ultimo atendimento em novembro/
2019. No referido documento é informando que o CAPS ad e CAPS II se colo-
ca a disposicao para atendé-lo, porém nao foi possivel contato com os ntime-

ros de telefones disponiveis.

Assim, este Nucleo sugere que a Secretaria Municipal de Saide providencie
com brevidade uma avaliacao do Requerido pela equipe de Satide Mental do
CAPS ou pela equipe e saude da familia, caso o Requerido se recuse a ir até a

Unidade. Apo6s a avaliacdo, a equipe devera emitir laudo que descreva deta-
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lhadamente o caso em tela. Caso se confirme a necessidade de desintoxicagao
entende-se que o Requerido deva ser encaminhado, mesmo que de forma in-
voluntaria, ao HEAC para proceder a desintoxicacao. Cabe ao HEAC apos
passado o periodo de desintoxicacao decidir se o Requerido esta em condi-
¢coes de manter o acompanhamento no CAPS AD ou se necessita antes passar
por um tratamento em uma clinica especializada em dependéncia quimica.
Caso a equipe que avaliar o Requerido concluir que, no momento, é possivel
o tratamento ambulatorial devera tracar um plano de intervencao terapéuti-

ca para o caso em tela.

* O CAPS atualmente é considerado porta de entrada no SUS, isto é, o paciente
ou quem seja o responsavel por ele podera se dirigir ao CAPS (com o pacien-

te) sem necessidade de encaminhamento e solicitar atendimento.

* Importante ressaltar que, caso o paciente seja internado involuntariamente,
h4 necessidade, apos a alta, que o Municipio fornega assisténcia regular mul-
tidisciplinar por meio do CAPS AD ou de equipe multiprofissional de satde
mental, sendo esta assisténcia de suma importancia, devendo haver planeja-
mento terapéutico e empreendimentos para a adesao ao tratamento ambula-
torial, pois este seguimento é fundamental para evitar recaidas, assim como

o acompanhamento familiar.

2. Informacoées obtidas a partir da nova documentacao:

2.1 As fls. 92 a 102 consta contestacio da Decisdo Judicial que tem por objetivo,
liminar e definitivamente, a condenacao do Estado do Espirito Santo ao fornecimento
de internacao compulséria do paciente por dependéncia quimica, sob alegacao, em
sintese, da necessidade da internacgao para tratamento adequado do seu quadro clinico,
por nao ter condi¢oOes financeiras de arcar com o seu custo, e que o Estado teria o dever

de fornecé-la, emitido em 28/06/2021, concluindo que seja extinto (art 485, VI do
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CPC), pela auséncia do preenchimento dos requisitos do conjunto normativo (artigo 6°,
lei n® 10216/2021, do artigo 3° da lei estadual 10987/2019 e do artigo 31 da resolucao
CFM n° 2057/2013), o reconhecimento do direito do Estado do Espirito Santo de
aplicacao do Ato Normativo TJES n° 57/2013 a fim de que a alta do paciente esteja

sujeita a critério do profissional médico e ndo condicionada a deliberacdo judicial.

2.2 As fls. 104 a 106 verso consta réplica & contestacio, emitida em 29/11/2021,
referindo que o Requerido estd cada vez pior com o passar dos meses,
apresentando alucinagdes frequentes, tendo desenvolvido um quadro de
esquizofrenia apoés o falecimento de sua genitora em julho de 2021; além de nao
se alimentar direito e estd cada vez mais magro, apresentando desnutricao.
Solicitando presteza do Poder Judiciario quanto a conducdao compulsoéria ao
CAPS AD para avaliacao médica e, havendo indicacao clinica, seu subsequente
encaminhamento a unidade de internacdo — HEAC; e apés a alta médica da
internacdo, o Municipio de Vila Velha seja obrigado a fornecer assisténcia
regular multidisciplinar por meio do CAPS AD ou equipe multidisciplinar de

saude mental.

2.3 As fls. 107 consta e-mail de Sr2. Tatiana Fardim para a 42 Promotoria Civel
de Vila Velha, emitido em 26/11/2021, descrevendo a situacao atual do

Requerido junto aos familiares e terceiros, além de sua saide mental e fisica.

2.4 As fls. 110 a 112 consta laudo médico psiquiatrico, emitido em 01/12/2021
pelo Dr. Daniel Lira Martins, psiquiatra, CRM ES 7683, descrevendo que o Sr.
I opicsenta higiene pessoal prejudicada, discurso
delirante e sem nexo, no¢do de morbidade prejudicada, alucinacdes auditivas,
bizarrices, irritado e verbalmente agressivo quando contrariado e confrontado.
Histoéria pregressa de uso de multiplas drogas e no momento, predomina o uso
de alcool (11 de cachaca/dia). Vem sofrendo quedas a ponto de apresentar lesoes
e ser necessario ser socorrido. Nao aceita tratamento ambulatorial e se recusa a

tomar qualquer medicamento psiquiatrico. Permanece boa parte do dia na rua e
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embriagado, sem wusar mascara, colocando o pai idoso em risco. Esta
apresentando risco de vida para si e para outros, descompensado

psiquicamente, necessitando de internacao psiquiatrica em carater emergencial.

II - CONCLUSAO

1.

Avaliando os novos documentos anexados, identificamos que o paciente nao foi
avaliado pela equipe multidisciplinar do CAPS AD, mas teve uma consulta presencial
com um médico psiquiatra em uma clinica privada, que emitiu laudo descrevendo um
quadro compativel com intoxicacdo por substancias psicoativas e reiterando a

necessidade de internagao.

Este NAT conclui que, pela descricdo do quadro clinico atual, o Requerente necessita
de internacdo para uma desintoxicacao. Como o proprio Ministério Publico coloca na
Acao, o paciente deve ser encaminhado de forma involuntaria para o HEAC, que € a
referéncia hospitalar em psiquiatria do SUS, para promover essa desintoxicacao,
cabendo ao HEAC definir, no momento da alta hospitalar, se o caso requer
continuidade de tratamento em regime de internacdo em clinica psiquiatrica ou se

existe possibilidade de acompanhamento ambulatorial do paciente.

Reiteramos que, apods alta do HEAC ou de uma clinica psiquiatrica, ha necessidade de
que o Municipio forneca assisténcia regular multidisciplinar por meio do CAPS AD ou
de equipe multiprofissional de satide mental, sendo esta assisténcia de suma
importancia, devendo haver planejamento terapéutico e empreendimentos para a
adesdo ao tratamento ambulatorial, pois este seguimento é fundamental para evitar

recaidas, assim como o acompanhamento familiar.



