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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 306/2021

Parecer complementar ao n® 166/2021
Vitoéria, 15 de marco de 2021.

Processo n° ]
I  impetrado  por

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacio de informacoes técnicas
complementares do 1° Juizado Especial Criminal e da Fazenda Publica de Aracruz — MM?2.
Juiza de Direito Dr2. Maristela Fachetti sobre o medicamento: Artrolive® (glicosamina +

condroitina).

I —- RELATORIO

1. Informacoes obtidas a partir do parecer 166/2021:

1.1 De acordo com a Inicial a Requerente faz tratamento de artrose (CID 10 M19.9) e transtorno

do menisco necessitando do medicamento Artrolive® (glicosamina + condroitina).

1.2 Consta prescricio emitida em 05/02/2021, com prescricio do medicamento Artrolive®

(glicosamina + condroitina) por 6 meses.

1.3 Consta laudo médico cuja legibilidade nao permite identificacao de todas as informacoes,
emitido em 11/02/21, em que é possivel inferir que a paciente com dor intensa no joelho D,
apresenta sinais de artrose, apresenta sintomas de lesao meniscal. Solicitado RM. Necessita:

Artrolive uso continuo. CID 10 M19-9 e M23.3.
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1.4 Teor da conclusao deste Parecer:

* Considerando que nao constam informacoes sobre a utilizacdo prévia das alternativas
terapéuticas padronizadas (dose, periodo de uso e associacGes) e adesdo ao tratamento nao

farmacolégico (perda de peso, terapia fisica, fortalecimento muscular e exercicio aerébico

além do tratamento fisioterapico), que demonstre impossibilidade (falha terapéutica ou

contraindicacdo absoluta) de uso dos medicamentos padronizados e, por fim, considerando

as evidéncias escassas e limitadas quanto a eficacia e seguranca do
medicamento pleiteado, este Nucleo entende que o mesmo nao pode ser

considerado a iinica alternativa de tratamento neste caso.

2. Informacoes obtidas a partir da nova documentacao:

2.1 Foi remetido nesta ocasido laudo médico em papel timbrado da Prefeitura de
Aracruz, emitido em 11/03/2021, com informacao de paciente com dor e edema em
joelhos bilateral, claudicacao MMIIs. Com gonartrose joelhos bilateral e lesao meniscal
joelhos (A) com limitacao e rigidez articular. Impossibilitada para o trabalho. CID M 17

e M 23.2.

2.2 Constam resultados de exames como ultrassonografia de joelhos, com impressao
diagnostica de Artropatia meniscal e evidencia de dilatacao venosa na regiao poplitea e
ressonancia magnética de joelho direito com impressao de condromalacia patelar grau
4. Moderado/acentuado derrame articular, com extensa sinovite. Volumoso cisto
popliteo medial. Sinais de rotura da margem livre no corno posterior do menisco
medial. RADIOGRAFIA DE JOELHO DIREITO: Sinais incipientes de gonartrose com
reducao dos espagos articulares femur-tibial mediai; Minimo oste6fito nas bordas da
tibia, femur e patela; Entes6fito na insercao do quadriceps na patela. RADIOGRAFIA
DE JOELHO ESQUERDO: Espacos articulares mantidos; Minimos osteo6fitos nas
eminencias intercondilianas, borda da tibia, fémur e patela; Entes6fito na insercao do

quadriceps na patela.
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2.3 Consta ainda Guia de referéncia nao datada com seguinte conduta: “Ao servico de

cirurgia de joelho”.

II — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1.

Cumpre informar que os novos documentos médicos juntados aos autos nesta ocasiao
repetidamente nao fornecem informacoes técnicas detalhadas e circunstanciadas
acerca da impossibilidade de uso do vasto arsenal terapéutico disponivel na rede
publica de satde com descricao dos tratamentos realizados anteriormente,
especificando os medicamentos utilizados, a dose e periodo de uso com cada
substancia, associacoes utilizadas bem como os manejos e tomadas de decisoes clinicas
(frente a insucessos terapéuticos) que foram realizadas pelos profissionais de satde
que acompanham a paciente. Ademais deve-se pontuar as evidéncias escassas e
limitadas quanto a eficacia e seguranca do medicamento pleiteado, assim como
reforcar que, repetidamente nao constam informacoes acerca da indicacao ou adesao
ao tratamento nao farmacologico (perda de peso, terapia fisica, fortalecimento
muscular e exercicio aerébico, além do tratamento fisioterapico). Desta feita conclui-se
que os questionamentos realizados anteriormente por este Nucleo nao foram

respondidos, portanto ratifica-se o Parecer Técnico NAT/TJES N° 166/2021,

previamente elaborado para o caso em tela.

O NAT se coloca a disposicao para qualquer outro esclarecimento e emissao de Parecer
Técnico referente a solicitacio de medicamentos, procedimentos e insumos em que o

poder publico seja demandado.
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