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PARECER TECNICO/NAT/TJES N° 0351 /2019

Vitoria, 26 de fevereiro de 2019

Processo n° I
I impetrado por I

O presente Parecer Técnico visa atender solicitacido de informacoes técnicas da 2° Vara de
Guacui-ES, requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Bruno Fritoli Almeida, sobre o

procedimento: Ressonancia Magnética Cerebral.

I -RELATORIO

1. De acordo com os fatos relatados na Inicial, o Requerente 47 anos necessita realizar
ressonancia magnética cerebral, tendo em vista convulsées e ja ter sofrido dois AVC's
(Acidente Vascular Cerebral), é dependente quimico e com isso sofre de
desorientacao. Por conta da doenca o Requerente esti incapacitado de exercer suas
atividades laborais e depende de terceiros para sua rotina basica de vida, sendo certo
que faz uso de diversos medicamentos. Nao consegue agendar o exame pelo SUS,
sendo informado pela Secretaria Municipal de Saade de que nao tem data disponivel

para marcacao do exame.

2. As fls 19 consta laudo para solicitacio de autorizacio de internacdo, datado de
25/03/2013, informando que o Requerente é etilista cronico com quadro de
desidratacao e desorientacdo. Disartria, tremores de extremidades. Ritmo cardiaco

regular em dois tempos. Pressao arterial 120/90, abdome livre, membros inferiores
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sem edema ou flogose, com hipotese diagndstica de transtornos mentais e
comportamentais ao uso de alcool — sindrome de abstinéncia, o procedimento
solicitado de tratamento de intoxicacdo ou envenenamento por exposicdo a

medicamentos e substancias ??, assinado pelo médico Waldir Aguiar Filho, CRM ES

4083.

3. As fls 18 consta declaracio da Santa Casa de Misericérdia de Guacui, datado de
06/04/2018, informando que o Requerente esteve internado naquela entidade no

periodo de 25/03/2013 a 28/03/2013.

4. As fls 17 consta receituario com véarios medicamentos, sem data, assinado pelo médico

Neurologista, Dr. Ricardo lima Simo6es, CRM ES 7412.

5. As fls 16 consta solicitacio de ressonancia médica cerebral, sem data,
informa/interroga paraparesia, convulsoes e etilismo, assinado pelo médico

Neurologista, Dr. Ricardo Lima Simoes, CRM ES 7412.

6. As fls 15 consta copia de CPF de uma pessoa nio relacionada ao processo.

II — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saude
2006 — Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido
pacto. Em seu Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao,
define que um dos Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na
atencdo a saude, ampliando o conceito de cuidado a saiide no processo de
reordenamento das acoes de promocao, prevencao, tratamento e reabilitacao com

garantia de acesso a todos os niveis de complexidade do sistema.

2. A Resolucao n® 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia

e emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
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deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacoes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condicOoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a
saude com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica
imediata.

Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicSes
de agravo a saide que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso,

exigindo portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

A paraparesia ¢ uma condicao caracterizada pela incapacidade de mover
parcialmente os membros inferiores, que pode acontecer devido a alteracoes genéticas,
danos na coluna ou infeccoes virais, resultando em dificuldade para andar, problemas

urinarios e espasmo musculares.

Os sintomas podem surgir a qualquer momento da vida, sendo percebida,
principalmente, a dificuldade para andar devido a perda de forca e resisténcia
muscular. Além disso, pode haver espasmos musculares, dificuldade de erecao e
problemas urinarios. A paraparesia nao tem cura, porém o tratamento é fundamental
para melhorar a qualidade de vida da pessoa e reduzir os sintomas, sendo indicada a

pratica de atividades fisicas e fisioterapia.

3. Os sintomas sdo progressivos e acometem os membros inferiores, sendo os principais:

a) Enfraquecimento e rigidez muscular progressiva;

b) Espasmos musculares, em alguns casos;

c¢) Dificuldades de equilibrio;

d) Problemas urinéarios;

e) Disfuncao de erecao;

f) Dificuldade para andar;
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d) Dor nas costas que pode irradiar para as pernas.

4. Convulsao ¢é fenomeno eletrofisiologico anormal e temporario que ocorre no cérebro

associado a abalos musculares (tonicos, clonicos, dentre outros).

5. Alcoolismo: a dependéncia alcoolica nao é uma enfermidade estatica que se define
em termos absolutos, mas um transtorno que se constitui ao longo da vida. E um
fenémeno que depende da interacdo de fatores bioldgicos e culturais — por exemplo,
religido e valor simbdlico do alcool em cada comunidade —, que determinam como o
individuo vai se relacionando com a substancia, em um processo de aprendizado

individual e social do modo de se consumir bebidas.

6. A dependéncia alcodlica é um transtorno psiquidtrico com severas repercussoes
individuais, sociais e econémicas de ambito mundial. O seu quadro clinico é bastante
estudado e conhecido e, embora seus critérios diagnodsticos sejam claros e tenham sido
estabelecidos ha varios anos, os transtornos relacionados ao uso de alcool ainda
constituem um drama para a satide publica, tanto pela dificuldade de seu tratamento
quanto pelo desafio que a identificacdo dos casos iniciais e, as vezes, até dos quadros

mais avancados — representam para a sociedade em geral.

DO TRATAMENTO

1. A paraparesia nao tem cura, por isso o tratamento ¢ feito com o objetivo de aliviar os
sintomas, sendo normalmente recomendado pelo médico o uso de medicamentos
capazes de aliviar as dores e os espasmos musculares que podem ocorrer. Além disso, é
recomendada a realizacao de sessoes de fisioterapia. A fisioterapia é essencial no
tratamento da paraparesia, pois os exercicios realizados ajudam a manter a mobilidade
dos membros e estimular a for¢a muscular, mobilidade e resisténcia, além de ajudar na

prevencao das caibras e dos espasmos.

2. Alcoolismo: Embora a area de tratamento para a sindrome da dependéncia alcodlica
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tenha se desenvolvido nos ultimos anos, é inegavel que existe uma parcela da sociedade
que nao responde ao tratamento. Dentre as caracteristicas dos clientes com dependéncia

de alcool e outras drogas que nao respondem ao tratamento, destacam-se:
a) Formas mais severas de dependéncia quimica;
b) Coexisténcia de condi¢oes médicas e psiquiatricas;
c¢) Incapacidade severa em vérias areas da vida;
d) Desvantagem socioeconémica;
e) Caréncia de educacao formal,
f) Desemprego e pobreza;
g) Estigmatizacao social;
h) Extensiva utilizacao do servico publico;
i) Problemas presentes por longos periodos.

2. E importante que haja uma combinacio adequada entre o tipo de ambiente,
intervencoes e servicos para cada problema e necessidade da cada pessoa. As acdes  de
reinsercao social, por meio de atividades de reabilitacio e acompanhadas por equipe

multidisciplinar é de fundamental importancia a recuperacao do individuo.

3. No campo das intervencoes medicamentosas, novos medicamentos tém sido propostos
para ajudar as pessoas que queiram modificar seu comportamento em relacdo ao uso de
algumas drogas. A maioria deles se constituem de antidepressivos, ansioliticos,

antipsicoticos e demais medicamentos utilizados na Satide Mental de forma geral.

O PLEITO

1. Ressonancia magnética de cérebro (02.07.01.006-4): consiste no exame para

diagnostico que retrata imagens de alta definicao dos 6rgaos de qualquer parte do
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interior do corpo humano, através da utilizacao de forte campo magnético e ondas de

radio frequéncia. Nao utiliza radiacao. Neste caso da cabeca/cranio.

III — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. No presente caso, o Requerente 47 anos necessita realizar ressonancia magnética cere-
bral. Na requisicao do exame, o médico assistente informa/interroga paraparesia, con-
vulsoes e etilismo, porém nao deixa claro para qual destas condi¢oes deseja realizar o

exame para investigar.

2. Nao consta nos autos documento comprobatorio da solicitacio administrativa prévia
do exame (SISREG - Sistema Nacional de Regulacdao) ou documento que comprove a

negativa de fornecimento por parte dos entes federados (Municipio e Estado).

3. Nao ha informacao sobre a qualificacdo da fraqueza dos membros inferiores (parapa-

resia), se sao episodicas, progressiva, quais os sintomas associados.

4. Possivelmente o médico assistente queira investigar as convulsoes, visto que este exa-
me demonstra claramente maior sensibilidade para o reconhecimento e localizacao de

lesoes encefalicas associadas a convulsoes.

5. Com as informacoes contidas nos autos, nao é possivel avaliar a urgéncia médica

(grau de prioridade).

6. O exame de Ressonancia magnética auxilia no diagnéstico de tumores cerebrais, ano-
malias do desenvolvimento cerebral, anormalidades vasculares (como aneurismas), al-
teracoes oculares e da orelha interna, acidente vascular cerebral, doengas da glandula

hipofise, algumas doencgas cronico-degenerativas do sistema nervoso, entre outros.

7. Em conclusao, este NAT entende que o exame pleiteado é padronizado pelo SUS, mas

nao é possivel afirmar que esteja indicado no caso em tela, sendo que as informacoes
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contidas nos autos sdo de 2013 e o documento que solicita o exame nao possui data e
nao esclarece o que deseja pesquisar. Assim sugerimos que o Requerente deva ser con-
sultado por um médico Neurologista para uma avaliacao atualizada e que esse profissi-
onal emita um laudo circunstanciado sobre o quadro clinico atual que permite uma
avaliacdo mais precisa do exame indicado. Cabe a SESA disponibilizar a consulta em

um prazo que respeite o principio da razoabilidade.
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