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PARECER TECNICO/NAT/TJES N° 310/2019

Vitoria, 20 de fevereiro de 2019

Processo n° I
B  ipetrado  por

O presente Parecer Técnico atende solicitacdo de informacoes técnicas do 2° Juizado
Especial Criminal e da Fazenda Publica de Cariacica — ES, requeridas pelo MM. Juiz de

Direito Dr. Benjamin de Azevedo Quaresma, sobre o procedimento: facectomia.

I —- RELATORIO

1. De acordo com a Peticdo Inicial a Requerente é portadora de glaucoma agudo,
catarata, e estd acamada, sendo indicado pelo Dr. Rafael Marques, CRM ES 15000,
o procedimento cirtrgico de facectomia esquerda, com urgéncia. Pelo risco de perda

da visao recorre a via judicial.

2. Asfls. 06 se encontra laudo oftalmolégico, datado de 21/01/2019, informando que a
Requerente é portadora de hipertensao arterial sistémica, apresentando glaucoma
agudo facomorfico em olho esquerdo, encaminhando para facectomia em olho

esquerdo de urgéncia, tendo prognostico visual reservado.

3. As fls. 07 consta receituario, em 10/01/2019 pelo Dr. Rafael Marques, com

prescricao de diamox 250 mg e slow k 600 mg.

4. As fls. 08 apresenta receita controlada, emitida pelo Dr. Marcos Roberto R. dos

Santos, neurologia/neurocirurgia, CRM ES 6235, com prescricdo amytril 25 mg,
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carbamazepina 200 mg.

II - ANALISE
DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N° 399, de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saade
2006 — Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto.
Em seu Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacao, define que
um dos Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satde,
ampliando o conceito de cuidado a saiide no processo de reordenamento das acoes
de promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo com garantia de acesso a todos

os niveis de complexidade do sistema.

A Portaria N° 3128 de 24 de dezembro de 2008, define que as Redes
Estaduais de Atenc¢ao a Pessoa com Deficiéncia Visual sejam compostas por acoes
na atencao basica e servicos de Reabilitacao Visual, e define pessoa com deficiéncia

visual aquela que apresenta baixa visao ou cegueira.

A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacbes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condi¢oes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.
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DA PATOLOGIA

1.

Glaucoma: é a designacao genérica de um grupo de doencas que atingem o nervo
optico e envolvem a perda de células ganglionares da retina num padrao
caracteristico de neuropatia 6ptica. A pressao intraocular elevada é um fator de
risco significativo para o desenvolvimento de glaucoma, nao existindo contudo uma
relacdo causal direta entre um determinado valor da pressdo intraocular e o
aparecimento da doenca. Se nao for tratado, o glaucoma leva ao dano permanente
do disco 6ptico da retina, causando uma atrofia progressiva do campo visual, que

pode progredir para visao subnormal ou cegueira.

A perda visual causada por glaucoma atinge primeiro a visao periférica. No comeco
a perda é sutil, e pode nao ser percebida pelo paciente. Perdas moderadas a severas
podem ser notadas pelo paciente através de exames atentos da sua visao periférica.
Frequentemente o paciente nao nota a perda de visdo até vivenciar a "visao
tunelada". Se a doenca nao for tratada, o campo visual se estreita cada vez mais,
obscurecendo a visao central e finalmente progredindo para a cegueira do olho
afetado. A perda visual causada pelo glaucoma é irreversivel, mas pode ser
prevenida ou atrasada por tratamento. O tipo mais comum de glaucoma é o
priméario de angulo aberto. Existem também o glaucoma de angulo fechado,

glaucoma congénito e o glaucoma secundario.

Para o diagnoéstico e acompanhamento do glaucoma deve-se realizar a medida e
controle diario da pressao intraocular (PIO). Se houver suspeita de lesao de nervo
optico deve ser realizado o exame de campimetria. Para se classificar o tipo de
glaucoma é necessario realizar a Gonioscopia. A Tonometria por Aplanacao de
Goldmann, que permite a medida da pressao intraocular continua a ser o critério

padrao no diagnostico de glaucoma.

Catarata é a denominacdo dada a qualquer opacidade do cristalino, que nao
necessariamente afete a visdo. E a maior causa de cegueira tratavel nos paises em

desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial de Satude, ha 45 milhoes de



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico — NAT

cegos no mundo, dos quais 40% sao devidos a catarata. Podemos classificar as
cataratas em: congénitas, de aparecimento precoce ou tardio, e adquiridas, onde
incluimos todas as demais formas de catarata inclusive a relacionada a idade. De
acordo com a sua localizacdo, podera ser nuclear, cortical ou subcapsular, e de
acordo com o grau de opacidade, podera receber a denominacdo de incipiente,
madura ou hipermadura. Ao indicar a terapéutica cirargica, serdo necessarios
exames oftalmologicos complementares, essenciais no planejamento cirargico e
pesquisa de doencas associadas, bem como a técnica a ser empregada e o seu
momento adequado.A retina é uma camada presente no fundo do olho composta
por células nervosas responsaveis por transformar a energia luminosa do meio
externo em energia elétrica, sendo esta transportada para o cérebro através do

nervo Optico aonde sera formada a imagem e com isso a visao.

DO TRATAMENTO

1.

O tratamento de glaucoma nao sera abordado pois foi solicitado somente a

facectomia de olho esquerdo, que é o tratamento da catarata.

O tUnico tratamento curativo da catarata é o cirargico e consiste em
substituir o cristalino opaco por protese denominada de lente intraocular (LIO).
Toda vez que a qualidade de vida do portador de catarata esteja comprometida, ou
seja, que existam limitacoes nas atividades que realiza habitualmente, a cirurgia

esta indicada.

A cirurgia da catarata, denominada de facectomia, pode ser realizada por diversas
técnicas ou métodos, sendo as mais conhecidas a facoemulsificacdo e a extracao
extracapsular programada. Para ambas é obrigatéria a utilizacdo do microscopio
cirtirgico. A evolucao da técnica e da tecnologia utilizada na cirurgia de catarata
trouxe como consequéncia imediata o encurtamento do tempo da cirurgia, rapida

recuperacao fisica e visual e a reducao do tempo de internacao hospitalar.



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico — NAT

DO PLEITO

1. A cirurgia da catarata, denominada de facectomia com implante de lente in-
tra-ocular, pode ser realizada por diversas técnicas ou métodos, sendo as mais co-
nhecidas a facoemulsificacao e a extracao extracapsular programada. Para ambas é
obrigatoria a utilizacao do microscopio cirargico. A evolucao da técnica e da tecno-
logia utilizada na cirurgia de catarata trouxe como consequéncia imediata o encurta-
mento do tempo da cirurgia, rapida recuperacao fisica e visual e a reducao do tempo

de internacao hospitalar.

III- DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. Analisando os documentos enviados ao NAT podemos concluir que a patologia da

Requerente, catarata, é de tratamento cirtargico.

2. Assim, este NAT conclui que o tratamento esta indicado, sugerindo que os entes
publicos Requeridos providenciem atendimento para a Requerente em um dos dois
centros de referéncia em oftalmologia do Estado, no servico de catarata, garantindo

o procedimento necessario dentro do prazo que respeite o principio de
razoabilidade.




