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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 282/2019

Parecer técnico complementar ao n°06/2019

Vitoria, 15 de fevereiro de 2019

Processo n° |
impetrado por [N

O presente Parecer Técnico visa atender a solicitacio de informacoes técnicas
complementares do 2° Juizado Especial Criminal de Cariacica — MM. Juiz de Direito Dr.
Benjamin de Azevedo Quaresma, sobre: Leite Ensure® (Dieta enteral
nutricionalmente completa, polimérica, normocalorica, normoprotéica, isenta

de lactose e gliten, com fonte proteica a base de caseinato — A1).
I - RELATORIO

1. Informacoes obtidas a partir do parecer 006/2019:

1.1 De acordo com os fatos relatados na Termo de Reclamacao, a requerente, 67 anos de
idade, apresenta varios problemas de satde (sindrome do panico, depressao,
hipertensao, cancer de mama, deslocamento de coluna, dificuldade de locomocao,
feridas no corpo), e que necessita, por solicitacio médica, de uma avaliacdo com
nutricionista para obtencdo de um laudo nutricional, pois estd em dieta enteral

progredindo para dieta oral.

1.2 As fls. 16, laudo ambulatorial emitido em 07/12/2018 por Dra. Ana Ayub, CRMES
15555, médica atuando no SUS — SEMUS de Cariacica, encaminhando para
Nutricionista — laudo nutricional, descrevendo: paciente idosa, acamada, em uso de
formula normoproteica e normocalorica por via enteral, progredindo para dieta oral,

internacao recente, necessita de laudo nutricional.

1.3 As fls. 18 e 19, Orientacdo Dieta Enteral — Hospital Santa Casa de Vitéria, sem data,
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e as fls. 20-22, formularios da Geréncia Estadual de Assisténcia Farmacéutica — GEAF,
da Secretaria de Estado da Saide — SESA, para solicitacao de Férmulas Nutricionais,

em branco.

1.4 As fls. 24, protocolo de atendimento na Farméacia Cidadid — GEAF, em 05/6/2018,

para obtencao de dieta especial.

1.5 Teor da discussio e conclusio deste Parecer:

* A progressao de dieta enteral para oral é desejavel, e se a paciente a esta conseguindo, é
importante que a dieta oral seja orientada por profissional nutricionista, apés tomar

conhecimento dos diagnosticos clinicos e das condi¢Oes atuais da paciente.

* O que ocorre, no caso, € que a paciente recebeu orientacao nutricional no Hospital
Santa Casa de Vitoria, e agora necessita de uma avaliacdo extra hospitalar, visando

manutencao do seu estado nutricional.

* Este NAT entende que o Municipio de Cariacica, dentro das acoes basicas de saude, é
responsavel por fornecer (mesmo que seja em domicilio) a avaliacdo e o laudo aqui

reclamados.

* Apos a avaliacao, se houver prescricao de alguma féormula oral nao padronizada, ai sera

a vez da responsabilidade da SESA — GEAF em fornecer a formula.

2. Informacoes obtidas a partir da nova documentacao:

2.1 Nesta ocasiao foi encaminhado novamente a este Nucleo o mesmo laudo

ambulatorial emitido em 07/12/18 por Dra. Ana Ayub.

2.2 Foi juntado aos autos laudo médico proveniente do SUS, emitido em 29/01/19,
com as seguintes informacoes: paciente com neoplasia de mama, paraplégica. Faz uso

continuo de leite Ensure.
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II — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. De acordo com o laudo médico encaminhado nesta oportunidade o alvo da presente
demanda é o fornecimento da férmula nutricional Ensure® (dieta enteral,
nutricionalmente completa, polimérica, normocalérica, normoprotéica, isenta de
lactose e glaten, com fonte proteica a base de caseinato), sobre a qual tecemos os

esclarecimentos abaixo.

2. Em relacdo ao pleito de Ensure® esclarecemos que o Estado do Espirito Santo, por

meio da Secretaria de Estado da Satde, disponibiliza dieta com as mesmas

caracteristicas da marca solicitada (Dieta A1), porém nao uma marca especifica, de

acordo com a Portaria 054-R, aos pacientes com disfagia neurologica grave, portadores

de neoplasias que causem obstrucao do trato gastrintestinal, entre outras patologias,
que fazem uso de sonda de longa permanéncia por via nasogastrica, nasoentérica,
gastrostomia ou jejunostomia, que se alimentam exclusivamente por nutricao enteral.
Nos casos em que a alimentacdo e suplementacao artesanal oral, ndo sao suficientes
para recuperacao nutricional do paciente, estd indicada a utilizagdo da nutricao

artificial.

3. Frisa-se que a necessidade de suplementacao nutricional se da quando o
paciente apresenta dificuldade em se alimentar ou apresenta alguma
deficiéncia nutricional comprovada e que nao é possivel controlar apenas

com a alimentacao convencional.

4. Considerando que a documentacao juntada aos autos, nao traz informacoes detalhadas
da situacdo clinica da paciente, seu IMC, laudo nutricional e plano alimentar, este
Nucleo encontra-se impossibilitado de avaliar se a mesma esta indicada ao caso em

tela.

5. No entanto, apos consulta ao banco de dados da SESA/GEAF, constatamos
que a solicitacao administrativa da dieta A1 (conforme informado, a qual

possui as mesmas caracteristicas da dieta Ensure®de marca especifica ora



Poder Judiciario
Estado do Espirito Santo
Nucleo de Assessoramento Técnico aos Juizes — NAT

pleiteada) foi deferida, assim como a Requerente foi atendida na Farmacia

Cidada Metropolitana em 28/01/19.

6. Frente ao exposto, este Nucleo entende que no presente momento, nao foram

contemplados os quesitos técnicos que justifiquem o fornecimento da dieta ora

pleiteada, por outra esfera diferente da administrativa.
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