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PARECER TECNICO NAT/TJES N° 461/2019

Vitéria, 22 de marco de 2019

Processo |
impetrado  por | NN I

I presente Parecer Técnico atende solicitacdo do 22 Vara de Alegre, MM. Juiz de Direito Dr.

Kleber Alcuri Junior, sobre o procedimento: cintilografia miocardica.

I - RELATORIO

1.

Na Inicial, consta que a autora, 46 anos de idade, apresenta quadro de precordialgia
na fase de recuperacao, portanto necessitando do exame Cintilografia Miocardica (em
repouso e em estresse); como nao conta com recursos para arcar com o custo, recorre a
via judicial.

As fls. 05 e 06, laudo ambulatorial emitido em 14/3/2019 por Dra. Ana Liticia Moulin
Moreira de Carvalho, Cardiologia, CRMES 11483, solicitando o exame Cintilografia
Miocardica — 2 etapas: estresse e repouso, descrevendo: paciente com quadro de

precordialgia; hipotensao e precordialgia na fase de recuperacao de teste ergométrico.
CID10 Z13.6.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO

1.

A Portaria N©° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satide 2006 —
Consolidacdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestdo, item 2 — Regionalizacao, define que um dos

Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando
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o conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das a¢des de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergéncia: Artigo 1°© — Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados
deverao ser estruturados para prestar atendimento a situacOes de urgéncia-emergéncia,
devendo garantir todas as manobras de sustentacdo da vida e com condicoes de dar
continuidade a assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado. Paragrafo
Primeiro — Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem
risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Paragrafo
Segundo — Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de agravo a
saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo portanto,

tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

CID10 Z13.6: exame especial de rastreamento de doencas cardiovasculares.

2. Como a médica assistente anotou um CID de procedimento, a descricao sucinta do

quadro clinico remete a hipotese diagnostica de doenca arterial coronariana (DAC),
que é uma doenca cronico-degenerativa com a formacdo de placas de ateromas
(gordura — colesterol), placas que podem estar distribuidas em vérias localizacoes e
ramos arteriais, e que quando obstruem o limen arterial em mais de 70%, acarretam
dificuldade de irrigacdo do misculo cardiaco (miocardio) com variados graus de

severidade.

3. Alguns pacientes cursam sem sintomas, enquanto outros se queixam de dor no peito

(angina) ao realizar esforcos fisicos (angina estavel). No caso de uma angina iniciada
recentemente, progressiva, em repouso, mais intensa e/ou mais prolongada,
principalmente alterando o eletrocardiograma em repouso, classifica-se como angina

instavel, de alto risco para evolucdo para evento mais grave como infarto agudo do
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miocardio.

O diagnostico engloba avaliacao de risco, anamnese, exame fisico, eletrocardiograma,
testes funcionais como o ergométrico, cintilografia miocardica, ecocardiograma
com estresse farmacologico, e imagens contrastadas (angiotomografia e

cinecoronariografia).

DO TRATAMENTO

Nao sera discutido no presente parecer por se tratar de demanda por procedimento

diagnostico.

DO PLEITO

1.

A cintilografia de perfusao miocardica é um método que estuda a perfusao
miocardica através de radioisétopo, realizada em duas etapas: repouso e estresse

(fisico ou farmacologico).

O estresse é geralmente realizado através do exercicio em esteira rolante, podendo
também ser em cicloergometro. Nas pessoas que por algum motivo nao estejam aptas a
desenvolver o exercicio fisico, induz-se o estresse miocardico através da injecao
endovenosa de uma substancia. As imagens obtidas, sob estresse e em repouso, sao

posteriormente digitalizadas, comparadas e interpretadas.

Sao varias as indicacoes da cintilografia de perfusao miocardica. As principais sao:
a) no diagnostico de isquemia miocardica decorrente de coronariopatia obstrutiva em
pacientes com probabilidade pré-teste intermediaria. Exemplos: paciente
assintomatico com teste ergométrico positivo, paciente sintoméatico com teste
ergométrico negativo, mulheres com angina atipica, etc.
b) em pacientes com coronariopatia obstrutiva conhecida, a cintilografia é importante

na avaliacdo da repercussao isquémica de lesdo limitrofe (30 a 60% de obstrucao). c)
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em coronariopatas é importante na estratificacdo de risco e avaliacao prognostica de
pacientes com angina estavel, e consequentemente no auxilio da decisao terapéutica.
d) na estratificacao de risco p6s-IAM e angina instavel e na estratificacao de risco para
pacientes que vao se submeter a cirurgias nao cardiacas (especialmente em cirurgia
vascular). e) na avaliacio de isquemia apoés procedimento de revascularizacao
miocardica ou angioplastia. f) deteccdo da presenca de viabilidade miocardica em
pacientes com miocardiopatia isquémica com disfuncdo ventricular. g) diagnostico
precoce de isquemia em unidades de dor toracica. h) avaliacdo de isquemia na
populacdo pediatrica nos casos de anomalia coronariana congénita e doenca de

Kawasaki.

4. A cintilografia miocardica é contemplada pelo SUS, devendo ser disponibilizada pelo

gestor estadual por ser método diagnostico de alta complexidade.

I1I - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. Diante da forma sucinta com que o quadro clinico foi descrito, este NAT esté limitado
no que concerne a emissao de um parecer fundamentado e conclusivo. Ha descricao de
queda da pressao arterial e dor precordial na fase de recuperacido de um teste
ergométrico, sem mais detalhamentos; infere-se que a médica assistente teria
interpretado que o teste ergométrico nao foi conclusivo, mas suspeito, e por isso

solicitou um exame com maior acuricia, antes de propor uma investigacao invasiva.

2. A cintilografia foi solicitada em 14/3/2019 e ja no dia 20/3/2019 (uma semana) a acao
judicial foi proposta, sob alegacdo de hipossuficiéncia financeira, mas a autora nao
informou se deu entrada com o pedido administrativamente na Secretaria Municipal

de Saude de Alegre, e, caso tenha dado entrada, qual teria sido a resposta obtida.

3. Considerando que a propria médica assistente assinalou que é exame investigativo, ou
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seja, eletivo, e considerando que o exame é padronizado pelo SUS, a judicializacao

estaria justificada se houvesse uma negativa formal do SUS.

. Diante do exposto, este NAT sugere que o requerido Municipio de Alegre e a autora
sejam instados a procederem administrativamente (protocolo, laudo médico, anexacao
de exames para andlise técnica), inserindo o pedido na regulacao estadual (Secretaria
de Estado da Satde — SESA), e voltando a esfera judicial caso fique comprovada uma
negativa administrativa. Obs: a regulacao médica podera exercer a prerrogativa de

solicitar mais informacoes a médica assistente.

Dr. I Dra. I
I I
I I
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