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PARECER TECNICO/NAT/TJES N° 0452/2019

Vitoria, 20 de marco de 2019

Processo n° |G
impetrado por [N
B cpresentada por NN

O presente Parecer Técnico visa atender solicitacao de informacoes técnicas pela 22 Vara da
Comarca de Alegre/ES requeridas pelo MM. Juiz de Direito Dr. Kleber Alcuri Janior, sobre o

procedimento: Hidroterapia.
I -RELATORIO

1. De acordo com os fatos relatados na Inicial, a Requerente de 12 anos, apresenta quadro
poOs-operatorio de osteotomia, para correcdo de luxacao no quadril, necessita de

hidroterapia para reabilitacao.

2. As fls 04 consta laudo médico, datado de 12/02/2019, informando que a Requerente
em poOs-operatorio de osteotomia varizante proximal do fémur direito para correcao de
luxacdo no quadril. Necessita de hidroterapia para reabilitacdo e ganho funcional e
motor, seguindo o que também foi indicado pelo ortopedista, assinado pelo médico,
Dr. Joao Prata, CRM ES 15.766.

II- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Saiide 2006
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— Consolidagao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II, item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacdo é garantir a integralidade na atencao a satide, ampliando o
conceito de cuidado a satde no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencdo, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

2. A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e

emergeéncia: Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverido
ser estruturados para prestar atendimento a situacées de urgéncia-emergéncia, devendo
garantir todas as manobras de sustentacao da vida e com condi¢oes de dar continuidade a
assisténcia no local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satde com
ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacdo médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

A luxacgao do quadril ocorre quando o baldo do osso da coxa (fémur) sai do seu lugar
dentro da cavidade dssea pélvica (acetdbulo). Essa estrutura formada pelo globo e pela
bacia constitui a articulacdo do quadril. Nao é muito comum, mas é uma situacao
grave, que necessita de atendimento médico urgente porque causa intensa dor e

impossibilita o movimento.

A luxacao pode acontecer quando a pessoa cai, durante um jogo de futebol, é
atropelada ou sofre algum acidente automobilistico, por exemplo. A luxacdo mais
comum ¢é quando a cabeca do fémur se desloca para tras o que pode ter como

complicagoes a fratura do acetdbulo, da cabeca do fémur e a compressao do nervo
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ciatico.
Osteotomia é o seccionamento cirdrgico de um osso, com o fim de corrigir uma
restauracao ou deformidade do esqueleto, ou por consolidacao viciosa de fratura, ou

por anomalias congénitas ou adquiridas. A osteotomia é empregada, por exemplo,

visando a correcao de uma deformidade da articulacdao do quadril.

DO TRATAMENTO

1.

Um tratamento médico imediato é necessario e envolve o reposicionamento do osso
com as maos ou por meio de cirurgia ou reabilitacio. Em casos mais graves, onde ha
algum tipo de fratura, o especialista realizara uma artroscopia. Ap6s a cirurgia, o
paciente seguira com fisioterapia para a total recuperacao dos movimentos, além disso,
é recomendavel o uso de muletas para que nao haja sobrepeso, nem dor no joelho e no

quadril, ou esforco excessivo na regiao operada.

DO PLEITO

1.

Hidroterapia: O conceito do uso da adgua para fins terapéuticos na reabilitacao teve
varios nomes como: hidrologia, hidratica, hidroterapia, hidroginastica, terapia pela
agua e exercicios na agua. Atualmente, o termo mais utilizado é reabilitacao aquéatica
ou hidroterapia. Existem diversas formas de se usar a 4gua como elemento terapéutico.
O termo hidroterapia engloba todas elas, mas podem ser diferenciadas algumas formas
distintas de utilizacdo da agua em processos profilaticos ou terapéuticos. Para o
sistema musculo esquelético, os exercicios fisicos podem comecar nas primeiras fases
do tratamento, esperando-se os seguintes efeitos: reducao do espasmo muscular e das
dores; diminuicao da fadiga muscular; melhora da performance geral (trabalho de

agonistas e antagonistas igualmente); recuperacdo de lesdoes; melhora do
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condicionamento fisico; auxilio no alongamento muscular; melhora da resisténcia e da

forca muscular (trabalho equilibrado).

III - DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. No presente caso, a Requerente de 12 anos, apresenta quadro poOs-operatorio de
osteotomia, para corre¢ao de luxacao no quadril sendo indicado pelo médico assistente

a realizacao de hidroterapia.

2. As informacoes contidas nos autos sao bastante escassas, o que dificulta o parecer deste
NAT. Nao hé informacdo sobre a data que a cirurgia foi realizada, quantidade de

sessOes necessarias e justificativa como tinica opcao de fisioterapia a hidroterapia.

3. Nao consta nos autos documento comprobatério da solicitacdo administrativa prévia
do procedimento pleiteado (SISREG - Sistema Nacional de Regulacao) ou comprovacao
de negativa de fornecimento por parte dos entes federados (Municipio e Estado), nem

mesmo relato da Requerente.

4. Nao se trata de procedimento de urgéncia de acordo com a definicdo do que seja
urgéncia na area da saide e a Resolucdo do CFM 1451/95 que define urgéncia e
emergéncia. Porém na maioria dos casos é indicado a fisioterapia desde o primeiro dia
apos a cirurgia com exercicios de isometria, ganho de movimento articular e treino de

marcha com apoio, o que concede prioridade ao pleito.

5. Apesar das poucas informacoes contidas nos autos, entendemos que a Requerente tem
indicacao de realizar a fisioterapia. A hidroterapia é uma opcao de fisioterapia, mas nao
a inica. Nao é padronizada pelo SUS Municipal, responsavel pela fisioterapia basica. A
Secretaria de Estado da Satude disponibiliza hidroterapia, porém no CREFES, em Vila
Velha, o que se entende nao ser viavel para quem reside em Alegre. Desta forma este

NAT conclui que cabe ao Municipio de Alegre disponibilizar consulta com
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fisioterapeuta para a Requerente, cabendo ao profissional definir os métodos e técnicas
necessarios para a recuperacao da paciente, bem como o nimero de sessoes a serem
realizadas. Se o Magistrado assim entender, podera solicitar ao médico assistente a

emissao de laudo justificando ser a hidroterapia a inica opc¢ao para a paciente.
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