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PARECER TECNICO/NAT/TJES N° 0399/2019

Vitoria, 11 de fevereiro de 2019

Processo n° e
I  ipetrado  por

O presente Parecer Técnico atende solicitacao de informacoes técnicas do 3° Juizado Especial
Criminal e da Fazenda Publica de Vitéria-ES, MM. Juiza de Direito Dra. Maria Nazareth
Caldonazzi de Figueiredo Cortes, sobre o procedimento: consulta com médico

pneumologista
I-RELATORIO

1. Em sintese dos fatos relatados na Inicial, a Requerente de 84 anos, solicita

encaminhamento para consulta com a especialidade pneumologista.

2. As fls 09 consta encaminhamento, em papel timbrado da Santa Casa de Vitéria, datado
de 25/07/2018, para a especialidade de pneumologia, com diagnoéstico de DPOC,
informando ainda que o Requerente é tabagista inveterado, assinado pelo médico

cardiologista, Dr. Ronaldo Giestas Serpa.

II — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria N° 399 de 22 de fevereiro de 2006 divulga o Pacto pela Satide 2006 —
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Consolidacao do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido pacto. Em seu
Anexo II , item III — Pacto pela Gestao, item 2 — Regionalizacdo, define que um dos
Objetivos da Regionalizacao é garantir a integralidade na atencao a saide, ampliando o
conceito de cuidado a saide no processo de reordenamento das acoes de promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacio com garantia de acesso a todos os niveis de

complexidade do sistema.

A Resolucao n° 1451/95 do Conselho Federal de Medicina define urgéncia e
emergéncia:

Artigo 1° - Os estabelecimentos de Prontos Socorros Publicos e Privados deverao ser
estruturados para prestar atendimento a situacoes de urgéncia-emergéncia, devendo garantir
todas as manobras de sustentacao da vida e com condicoes de dar continuidade a assisténcia no
local ou em outro nivel de atendimento referenciado.
Paragrafo Primeiro - Define-se por URGENCIA a ocorréncia imprevista de agravo a satde
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.
Paragrafo Segundo - Define-se por EMERGENCIA a constatacio médica de condicdes de
agravo a saude que impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo

portanto, tratamento médico imediato.

DA PATOLOGIA

1.

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca prevenivel e
tratavel ocasionada pela exposicao ao tabagismo e gases toxicos. A sua caracteristica € a
obstrucao progressiva ao fluxo aéreo de irreversivel depois de ocorrerem as lesées no
parénquima. A DPOC é uma doenca pulmonar grave, com repercussao sistémica
causada principalmente por uma exposicao constante e prolongada ao tabagismo. De
inicio pulmonar, o processo inflamatério atua na musculatura esquelética,

hipotrofiando a fibra e causando intolerancia ao exercicio fisico.

2. A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ocupa no Brasil, segundo dados do

DATASUS, o quinto lugar dentre as principais causas de morte. Sdo internados 290 mil
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doentes anualmente, trazendo um grande prejuizo ao sistema de saitde. Gastos
indiretos também s3o computados como perda de dias de trabalho, aposentadorias

precoces.

DO TRATAMENTO

1. O tratamento da DPOC inclui uma equipe multidisciplinar, buscando uma reabilitagao
respiratéria desses pacientes. O programa de reabilitacdo respiratéria requer a
utilizacdo de exercicios fisicos e respiratérios, acompanhamento médico e
psicologico dos doentes com DPOC. A utilizacao de exercicios fisicos busca melhorar a
resisténcia da musculatura, aumentando a capacidade respiratoria e a troca gasosa,

diminuindo a fadiga muscular

2. Existe uma gama de medicamentos utilizados no tratamento farmacol6gico da doenca e
das crises de agudizacao, dentre eles corticoides e broncodilatadores. Sao ainda
utilizados antibidticos nas complicacoes infecciosas e oxigenioterapia, incluindo

maéscaras de O2, Ventilagdo mecanica nao invasiva e ventilacdo mecanica invasiva.

3. _A cessacao do tabagismo é um fator de suma importancia no tratamento do DPOC. Em

comparacao com os doentes portadores da doenca, os ex-fumadores tém menos
armazenamento de epitélio bronquico mucinoso, proliferacao de células e metaplasia
de células escamosas do que portadores de DPOC ainda fumadores. A cessacao do
tabagismo reverte a proliferacao e a diferenciacao celular do epitélio bronquico, e esse

efeito é maior quando mais tempo se passa sem fuma.

DO PLEITO

1. Consulta com Pneumologista: a consulta de pneumologista é classificada como
procedimento de média complexidade sendo a responsabilidade da disponibilizacao da

mesma dos Estados, nos Municipios que nao se encontram na gestao plena, e dos
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Municipios, quando estes estdo na condi¢cao de gestor pleno do sistema municipal.

II — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1. No presente caso, a Requerente de 84 anos, fumante, portadora de DPOC, solicita

consulta com pneumologista.

2. Nao consta nos autos documento comprobatério da solicitacdo administrativa prévia
da consulta (SISREG - Sistema Nacional de Regulacdo) ou documento que comprove a
negativa de fornecimento por parte dos entes federados (Municipio e Estado), nem
mesmo relato da Requerente. Ao consultarmos o portal do SUS
(https://portalsus.es.gov.br/), constatamos que a Requerente possui uma solicitagao
de consulta com pneumologista adulto cadastrada em 08/01/2019, com a situagdo

aguardando agendamento.

3. Devido as poucas informacgoes contidas no laudo médico, nao é possivel informar que
se trata de urgéncia médica, de acordo com a definicdo de urgéncia e emergéncia
pelo CFM (Conselho Federal de Medicina)

4. Em conclusdo, este NAT entende que a consulta pleiteada é padronizada pelo SUS, e
esté indicada para acompanhamento da patologia da Requerente. H4 evidéncias de que
a consulta ja esteja cadastrada no SISREG. Cabe a SESA disponibilizar a consulta, em
prazo que respeite o principio da razoabilidade. Mesmo que nao seja do Municipio a
responsabilidade pela disponibilizacao da consulta, ele deve acompanhar a tramitacao

até que a consulta seja efetivamente agendada e informar ao Requerente.
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